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РОЗДІЛ  І
           ОСНОВНІ ЗАВДАННЯ НАВЧАЛЬНО-ВИХОВНОЇ РОБОТИ ЗДО 

НА ОЗДОРОВЧИЙ ПЕРІОД 2020  РОКУ 
На виконання  Законів  України «Про дошкільну освіту», «Про охорону дитинства», «Про  забезпечення санітарно-епідемічних норм», керуючись Інструктивно-методичним листом МОН, молоді та спорту  України від 28.05.12 р. № 1/9 413 «Про організацію фізкультурно-оздоровчої роботи у дошкільному  навчальному закладі у літній період», Програмою  розвитку дитини від народження до шести років «Я у Світі» та  завданнями управління освіти і науки Сумської міської ради педагогічний колектив закладу дошкільної освіти на оздоровчий період 2020 року визначає такі основні завдання:                                   

    1.  Зміцнення організму, сприяння фізичному та психічному розвиткові дітей, забезпечення активного відпочинку через використання ігор та вправ спортивного характеру на свіжому повітрі.
         2.  Закріплення, уточнення, розширення знань, умінь і навичок, набутих у процесі різних видів дитячої діяльності шляхом використання підходу «навчання через гру».

    3.  Розвиток особистості дитини через організацію разом з батьками заходів фізкультурно-оздоровчого, художньо-естетичного, соціально-комунікативного спрямування.
РОЗДІЛ ІІ

МЕТОДИЧНА  РОБОТА З ПЕДАГОГАМИ
	№
з/п
	 Зміст роботи 

	Дата проведення
	Відповідальний 
	Відмітка про виконання

	2.1. Педагогічні ради



	1
	Завдання діяльності педагогічного колективу на  2020-2021 навчальний рік 

	Серпень 2020 року
	Завідувач
	

	                                  2.2. Семінари, семінари-практикуми



	1


	Здоров'язбережувальні та здоров'яформувальні технології у дошкільній освіті 
	    Червень

 
	Вихователь-методист
	

	2

	Ігрові технології як засіб    закріплення, уточнення, розширення знань, умінь і навичок, набутих у процесі різних видів дитячої діяльності       
	   Липень

	Вихователь-методист
	

	                                                  2.3. Консультації



	1.
	 Використання степ -

платформ в оздоровчій роботі з дітьми

	  10.06.2020
	Вихователь-методист
	

	2.
	Системний  підхід до загартування дітей в

 ДНЗ.

	17.06.2020
	Сестра

медична

старша 
	

	4
	Організація роботи  з дітьми в адаптаційних   групах протягом  літнього періоду

	24.06.2020
	Вихователь-методист
	

	5
	Профілактика харчових отруєнь.


	01.07.2020
	Сестра

медична

старша 
	

	6


	Організація праці з дітьми в природі.

	08.07.2020
	Вихователь-методист
	

	2.4. Педагогічні години



	1.
	1. Дотримання вимог нормативних документів у процесі роботи з дітьми під час літнього періоду.
2. Підсумки конкурсу дитячих майданчиків.
2. Огляд  новинок методичної літератури та педагогічних видань.
 
	03.06.2020
	Вихователь-методист

Вихователі

ЗДО
	

	2.
	1.  «Секрети мого професійного успіху», -  презентація  досвіду роботи педагогів про оздоровчу роботу з дітьми. 
	08.07.2020
	Вихователь-методист


	

	3.
	1. Підготовка і проведення 

заходів  з нагоди святкування Дня незалежності

2. Підсумки огляду групових приміщень 

щодо підготовки до нового навчального року.
3. Стан підготовки до настановної педагогічної ради.
	 19.08.2020 
	Завідувач

	

	2.5. Конкурси

	1
	Провести огляд-конкурс  по підготовці дитячих майданчиків до літнього оздоровчого періоду 
	До 03.06.2020

	Завідувач, вихователь-методист


	

	2
	Провести огляд-конкурс по підготовці групових приміщень до нового навчального року
	До 26.08.2020

	Завідувач, вихователь-методист


	

	РОЗДІЛ ІІІ

УЧАСТЬ У МЕТОДИЧНІЙ РОБОТІ МІСТА, ОБЛАСТІ



	1
	Участь педагогів у секційних засіданнях вихователів та вузьких спеціалістів ЗДО м. Суми
	Червень-серпень
	Завідувач, вихователь-методист


	

	2
	Участь у серпневій конференції
	Серпень 
	Завідувач, вихователь-методист


	


РОЗДІЛ ІV
РОБОТА МЕТОДИЧНОГО КАБІНЕТУ

	№

з/п
	 Зміст роботи 


	Дата проведення
	Відповідальний 
	Відмітка про виконання

	1


	Підготувати положення до проведення оглядів-конкурсів  по підготовці дитячих майданчиків до літнього оздоровчого періоду та підготовки групових приміщень до початку навчального року
	До 03.06.2020,

до 20.08.2020

	Завідувач, вихователь-методист


	

	2
	Поновлення інформації на сайті ЗДО
	За потреби
	Вихователь-методист,

Остапенко З.А.

	

	3
	Доукомплектувати сторінку сайту «Публічна інформація» згідно ст. 30 ЗУ «Про освіту»


	
	Вихователь-методист,

Коваленко Г.М.
	

	4
	Поновити  інформацію на сторінках віртуального методичного кабінету

	Червень-липень
	Вихователь-методист


	

	5
	Удосконалити перспективне  планування організації освітнього процесу з реалізації завдань Програми «Я у Світі» у поєднанні з виконанням завдань парціальних програм: «Дошкільнятам -  освіта для сталого розвитку» та «Безмежний світ гри з LEGO» (молодший та старший дошкільний вік)
	Червень – липень
	Вихователь- 

методист,

вихователі:

Мурашко О.Є.,

Гончарова С.М..
	

	6
	Підготувати до затвердження педагогічною радою системи занять для старшого дошкільного віку з грамоти та математики,

для дітей дошкільного віку з формування бажаних моделей поведінки (сталий розвиток)


	Серпень
	Вихователь- 

методист,

вихователі:

Мурашко О.Є.,

Гончарова С.М..
	

	7
	Поповнити розділ «Робота з батьками» пересувними    теками з різних освітніх ліній  програми та парціальних програм «Дошкільнятам -  освіта для сталого розвитку» та «Безмежний світ гри з LEGO» (молодший та старший дошкільний вік)
	Липень-серпень
	Вихователь- 

методист,

вихователі

Сиротенко Н.М.,

Довгопол В.В.
	

	8
	Підготувати пам’ятки, рекомендації педагогам щодо організації роботи за програмою «Впевнений старт: середній дошкільний вік»
	Червень
	Вихователь- 

методист


	

	9
	Поновити розмітку «Автомістечка»


	Червень
	Щербак В.С.,

Щербак Я.В.

	

	10
	Оформити матеріали для  участі у огляді - конкурсі на краще оздоровлення дітей в ЗДО
	Червень-серпень
	Вихователь- 

методист, 
Щербак Я.В.,

Стрижова О.Б.
	

	11
	Оформити фотоколажі 

за підсумками роботи  в літній період

	Щомісячно
	Вихователі 

всіх груп 
	

	12
	Поновити  матеріали на сайті  ЗДО на новий навчальний рік
	До 31.08.2020
	Вихователь-методист,

Остапенко З.А.
	

	13
	Оформити виставки для вихователів:
· «Планування освітньої роботи влітку»;

· «Новинки методичної літератури»
	Червень 

Липень 
	Вихователь-методист
	


РОЗДІЛ  V
ОРГАНІЗАЦІЙНО-ПЕДАГОГІЧНА РОБОТА.
СПІВПРАЦЯ З БАТЬКАМИ 
	5.1.   Свята, розваги


	1


	Міжнародний День захисту  дітей. Свято квітів на асфальті


	01.06.2020

	Музичні керівники,

вихователі груп
	

	2
	Свято друзів 

(до Міжнародного дня друзів 9.06)
	09.06.2020
	Муз. керівник, 

вихователі груп
	

	3
	Спортивна розвага 

«Літні старти»
	16.06.2020
	Інструктор з ф/к, вихователі груп
	

	3
	Квест-гра «Маленькі олімпійці»
(до Міжнародного Олімпійського дня 23.06)
	23.06.2020
	Інструктор з ф/к, вихователі груп
	

	4 
	Свято капелюшка
	30.06.2020
	Муз. керівник, 

вихователі груп
	

	5
	Музичне свято 
«На Івана Купала –«Таємниця квітки папороті»

	 06.07.2020
	Муз. керівник, 

вихователі груп
	

	6
	Фестиваль родинної пісні
(До українського дня родини)

	8.07.2020
	Муз керівник, 

вихователі груп
	

	7
	День здоров’я. Екскурсія-похід до річки Псел 
	17.07.2020
	Інструктор з ф/к, вихователі груп
	

	8
	Спортивний турнір з флорболу
	22.07.2020
	Інструктор з ф/к, вихователі груп
	

	9
	Свято друзів
Міжнародний день дружби 30.07
	30.07.2019
	Муз керівник, 

вихователі груп

	

	10
	 Свято «У царстві Нептуна»
	 03.08.2020
	Інструктор з ф/к, вихователі груп
	

	11
	Свято котів
Міжнародний день кота/кішки 8.08
	07.08.2020
	Музкерівник, 

вихователі груп

	

	12
	Свято врожаю  
	12.08.2020
	Музкерівник, 

вихователі груп
	

	13
	Концерт дитячих талантів  «Шануймо рідну Україну
	21.08.2020
	Музкерівник, 

вихователі груп

	

	14
	Спортивні свята та розваги
	за планом
	Інструктори з фізичної культури, вихователі
	

	15
	Дні здоров’я
	щомісячно
	Інструктори з фізичної культури, вихователі
	

	                                                      5.2. Тематичні тижні

	1.


	Тиждень  казки 
	 Червень 


	Вихователі груп
	

	2.
	Літо-літечко
	 Червень 


	Вихователі груп
	

	3.
	Квіти. Лікарські рослини
	 Червень 


	Вихователі груп
	

	4.
	Світло наше, сонечко!
	 Червень 


	Вихователі груп
	

	5
	Птахи влітку
	Липень
	Вихователі груп
	

	6
	Лісові мешканці 
	Липень
	Вихователі груп
	

	7
	На городі, у саду 
	Липень
	Вихователі груп
	

	8
	Тиждень добрих справ
	Липень
	Вихователі груп
	

	9
	Тиждень води (експериментів)
	Серпень
	Вихователі груп
	

	10
	Тиждень книги
	Серпень
	Вихователі груп
	

	11
	Мови рідної, слова  рідного
	Серпень
	Вихователі груп
	

	12
	Тиждень збору врожаю
	Серпень
	Вихователі груп
	


	                                             5.3.  Робота з батьками 



	1.


	Консультація                             «Оздоровлення дітей цілющими властивостями сонця, повітря і води»
	Червень
	Вихователь-методист
	

	2
	 Свято  відпочинку на озері Чехова
	Червень


	Інструктор з 

фізичної

культури
	

	3.


	Оформлення санітарних бюлетенів для батьків: 

1. «Профілактика кишкових   захворювань під час  оздоровчого періоду», 

2. «Теплові, сонячні удари», 3. «Обережно! Гриби – не для дітей», 

4. «Перша допомога при укусах комах».
	 Упродовж літнього періоду


	Сестри медичні,

вихователі


	

	4
	Туристичні походи 

до парку 
	Щомісячно
	Інструктор з

фізичної

культури,

вихователі
	

	5
	  Консультація «Молоко в раціоні дошкільників»
	  Липень 


	Сестри медичні старші
	

	6

	 Анкетування батьків
«Поради щодо оздоровлення дітей в ЗДО»

	Щомісячно


	 Практичний психолог
	

	7

	 Спільні з дітьми екскурсії:

- до річки;

- до дитячого парку  
	 Протягом

 літа 


	Вихователі

груп, батьки 


	

	8

	  Участь у  конкурсах малюнків:

· моя улюблена іграшка;

· мій відпочинок влітку;

· Україна - рідний дім

	Червень

Липень

Серпень

	Вихователі

груп


	

	9
	Участь у фотовиставці «Мій літній відпочинок»
	Серпень 
	Вихователі

груп


	


                                                           РОЗДІЛ VІ
                   АДМІНІСТРАТИВНО-ГОСПОДАРСЬКА РОБОТА
	1.


	Перевести дошкільний заклад на літній оздоровчий період 


	До 01.06.2020
	Завідувач


	

	2
	Здійснити заміну піску в пісочницях
	До 28.05.2020

	Вихователі
	

	3
	Пофарбувати обладнання на дитячих майданчиках, фізкультурному майданчику
	До 28.05.2020

	Заступник завідувача господарства
	

	4
	Висадити розсаду квітів на

клумби


	До 07.05.2020

	Заступник завідувача господарства


	

	5.
	Посадити кущі, фруктові дерева у куточок саду


	До 07.05.2020
	Заступник завідувача господарства


	

	6
	Доукомплектувати  ігрові майданчики столиками, 

лавками, ігровим обладнанням

 
	До 05.06.2020
	Заступник завідувача господарства
	

	7


	Облаштувати міні-клумби на майданчиках
	До 05.06.2020
	Вихователі ЗДО
	

	8
	Проводити  адміністративні наради  з питань:

· БЖД;

· про хід оздоровлення;

· адаптації дітей до умов ДНЗ;

· підготовки  ДНЗ до навчального року
	Один

 раз на місяць


	Завідувач 

методист,

сестри медичні старші,

заступник завідувача господарства
	

	9.
	Поновити  дизайн земельної ділянки (городу)


	До 05.06.2020
	Вакуленко Т.І.,

Сапегіна Ж.Б.,

Худолєй І.О.
	

	10
	Осучаснити павільйони 

необхідним обладнанням для роботи в літній період

(навісні дошки для  малювання тощо)

	До 01.06.2020
	Заступник завідувача господарства,

вихователі груп


	

	11
	Поновити розмітку на доріжках для проведення 

фізкультурно-оздоровчої роботи

	До 01.06.2020
	Інструктори з фізичної культури
	


РОЗДІЛ VІІ
                                 РОБОТА МЕДИЧНОГО КАБІНЕТУ   
	                                       7.1. Лікувально-профілактична робота

	1
	Проаналізувати захворюваність за навчальний рік, скласти план заходів по загартуванню дітей під час оздоровчого періоду
	До 25.05.2020

	Сестра медична старша


	

	2
	Прийом дітей у ЗДО проводити тільки при наявності відповідної довідки, що видається на підставі медогляду та лабораторних обстежень
	Протягом літнього періоду
	Сестра медична старша
	

	3
	Здійснювати аналіз захворюваності дітей під час проведення оздоровчого періоду
	Один раз на

 місяць


	Сестра медична старша
	

	4
	Провести круглий стіл «Раціональні методи загартування дітей в сім’ї»
	Червень
	Вихователь-методист, сестра медична старша
	

	5
	Проведення антропометрії всіх дітей ДНЗ

	Згідно графіка
	Сестра медична старша, вихователі груп
	

	6
	Використання комплексу дихальної гімнастики для дітей з групи ЧХД та захворювань дихальних шляхів
	Протягом літнього періоду
	Сестра медична старша
	

	7
	Систематичне проведення загартовуючих заходів, зокрема гімнастики пробудження на  свіжому повітрі на основі складених та затверджених планів оздоровчої роботи індивідуально для кожної групи
	Протягом літнього періоду
	Вихователі груп 
	

	8
	Здійснення контролю за організацією рухового режиму дітей, проведенням оздоровчих фізкультурних заходів і їх впливом на організм дитини

	Протягом літнього періоду
	Сестра медична старша,

вихователь -методист
	

	9
	Здійснення заходів щодо ізоляції хворих дітей та спостереження за дітьми, які були в контакті з інфекційними хворими та проведення протиепідемічних заходів, встановлених МОЗ України

	Протягом літнього періоду
	Сестра медична старша
	

	10
	Застосування в роботі нетрадиційних методів оздоровлення: різні види гімнастики, тощо.

	Протягом літнього періоду
	Сестра медична старша
	

	11
	Систематичне впровадження у роботу з дітьми коригуючих вправ з метою профілактики плоскостопості, деформації грудної клітки, сколіозу

	Протягом літнього періоду
	Лікар, сестра медична старша
	

	12
	Провести консультації з 

методики проведення 

загартовуючих заходів з 

дітьми дошкільного віку
	До 04.06.2020
  
	Сестра медична старша


	

	  7.2. Організація харчування



	1.


	Скласти перспективне меню для дітей дошкільного віку на оздоровчий період
	До 13.05.2020

	Медичний персонал


	

	2.


	Забезпечення раціонального харчування дітей відповідно до норм. Надання переваги вживанню  овочів, фруктів, соків, м'яса, риби, молочних продуктів.
	Щоденно


	Медичний персонал,

комірник


	

	3


	Здійснення контролю за якістю продуктів харчування та готових страв, технологією приготування їжі, дотриманням термінів реалізації і зберігання харчових продуктів. 


	Постійно
	Медичний персонал,

завідувач


	

	4.
	Випустити санбюлетень:

«Вітаміни – наші друзі», 

«Профілактика отруєння 

 грибами»


	Червень

липень
	Сестри медичні старші, 

вихователі
	

	7.3.  Оздоровчо-загартувальні заходи



	1


	Прийом дітей на свіжому повітрі
	Червень-серпень
	Вихователі 


	

	2


	Ранкова гімнастика на свіжому повітрі


	Червень- серпень
	Вихователі


	

	3


	Прогулянка, заняття на свіжому повітрі, фізкультура на свіжому повітрі


	Щоденно


	Вихователі


	

	4
	Піші переходи


	За планом
	Вихователі
	

	5


	Ходьба босоніж
	Щоденно 


	Вихователі,

помічники вихователів
	

	6
	Загартування водою в плескальному басейні


	Щоденно
	Вихователі
	

	7


	Сон при відкритих фрамугах


	Щоденно


	Вихователі


	

	8


	Сонячні ванни під тінню дерев з покритою головою при +21оС, через 30 хв. після їжі від 8-10 хв. до 1 год.
	Щоденно


	Вихователі


	

	9


	Повітряні ванни після сну


	Щоденно


	Вихователі


	

	10
	Водні процедури після сну (умивання обличчя, шиї, рук до ліктя)
	Щоденно


	Вихователі
	

	11
	Ходьба по доріжці здоров’я після сну (по ребристій поверхні, мішечках з каштанами, шишками, гравієм, по паралоновій доріжці)


	Щоденно


	Вихователі


	

	12
	Фізкультхвилинка з розтиранням долонь та вушних раковин
	Щоденно


	Вихователі


	

	                                     7.4.  Санітарно-просвітницька робота

	1
	Консультація для педагогів і батьків:

- «Перша допомога при

    отруєнні, сонячному ударі»;

- «Профілактика травматизму»;

- «Профілактика кишкових

   захворювань»; 

- «Організація гігієнічних і

   загартовуючих процедур»


	червень,

липень,

серпень
	Сестри медичні старші
	

	2
	Ігри, бесіди з дітьми:

- «Хвороба брудних рук»;

- «Сонечко шкідливе і корисне»; 

- «Обережно, комахи!»

- «Загартовуйся, якщо хочеш бути здоровий!»;

- «Гроза-це небезпека»;

- «Отруйні гриби і рослини».


	червень,

липень,

серпень
	Вихователі груп
	


РОЗДІЛ  VІІІ

    ВИВЧЕННЯ СТАНУ ОРГАНІЗАЦІЇ ЛІТНЬОГО ОЗДОРОВЛЕННЯ
	8.1. Епізодичний контроль


	1
	Планування роботи з дітьми

	 Упродовж літа
 
 

	 Вихователь-методист, сестра медична старша

	

	2
	Санітарний стан ігрових майданчиків

	1 раз на тиждень

	Вихователь-методист
сестра медична старша

	

	8.2. Вибірковий контроль



	1
	Організація і проведення ігор з водою та піском

	Червень
	Вихователь-методист
	

	2
	Інформативне наповнення куточків для батьків


	 Щомісяця
	Вихователь-методист, 

сестри медичні
	

	3
	Дотримання питного режиму
	Липень
	Завідувач,

сестри медичні
	

	4
	Стан ведення документації

педагогічними працівниками
	  Щомісяця
	Вихователь-методист
	

	8.3. Оперативний контроль


	1.
	Стан роботи в адаптаційних 

групах 
	 Серпень 
	Вихователь-методист


	

	2
	Дотримання режиму дня
	Упродовж

літнього періоду
	Вихователь-методист, 

сестри медичні 
	

	3
	Дотримання вимог до одягу і взуття при перебуванні дітей у приміщенні та на свіжому повітрі
	Упродовж

літнього періоду
	Вихователь-методист, 

сестри медичні 
	

	4
	Готовність групових приміщень,  кабінетів вузьких спеціалістів до наступного 2020-2021 навчального року
	 Серпень
	Вихователь-методист, 

сестри медичні
	

	5
	Готовність педагогів до робочого дня
	Упродовж

літнього періоду
	Вихователь-методист
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